CATALOGO FORMACION EXTERNA

Talleres para alumnado, progenitores/as y otras personas usuarias

e Hablemos de sexualidad (2h)
- Version 1: Resolucion de preguntas andnimas formuladas por las personas
asistentes.
- Version 2: Partiendo de la definicion de sexualidad del grupo, se iran
aclarando los distintos conceptos relacionados con ella (vivencias, riesgos,
sentimientos, placer, identidades, orientaciones, etc.

e Salud sexual como autocuidado: prevencion de Infecciones de Transmision
Sexual y Embarazos No Deseados (2h).

e Hablemos sobre el VIH: Aspectos basicos sobre el VIH y prevencion combinada
(2h).

e ;Como hablar de sexualidad con nuestras criaturas? (1h).

Formacion a profesionales

e Presentacion servicios ALAS (1h).
e Salud psicosexual: conceptos basicos sobre sexualidad y sesgos (1-1.30h).

e VIH: Conceptos basicos (1h).
e VIH: Estigma y discriminacion (1h).
e VIH: Afrontamiento psicolégico (1h).

e Hablemos sobre chemsex
- Version corta (1h).
- Version extendida (2h).
e Prevencion combinada (1h).

e Perspectiva de intervencion comunitaria, pautas de acompafiamiento y
counselling (1.30h).



