
CATÁLOGO FORMACIÓN EXTERNA 

 

Talleres para alumnado, progenitores/as y otras personas usuarias 

• Hablemos de sexualidad (2h) 

- Versión 1: Resolución de preguntas anónimas formuladas por las personas 

asistentes.  

- Versión 2: Partiendo de la definición de sexualidad del grupo, se irán 

aclarando los distintos conceptos relacionados con ella (vivencias, riesgos, 

sentimientos, placer, identidades, orientaciones, etc.  

 

• Salud sexual como autocuidado: prevención de Infecciones de Transmisión 

Sexual y Embarazos No Deseados (2h).  

 

• Hablemos sobre el VIH: Aspectos básicos sobre el VIH y prevención combinada 

(2h).   

 

• ¿Cómo hablar de sexualidad con nuestras criaturas? (1h). 

 

Formación a profesionales  

• Presentación servicios ALAS (1h). 

• Salud psicosexual: conceptos básicos sobre sexualidad y sesgos (1-1.30h).  

 

• VIH: Conceptos básicos (1h).  

• VIH: Estigma y discriminación (1h).  

• VIH: Afrontamiento psicológico (1h).  

 

• Hablemos sobre chemsex  

- Versión corta (1h).  

- Versión extendida (2h).                                                                                            

• Prevención combinada (1h).  

 

• Perspectiva de intervención comunitaria, pautas de acompañamiento y 

counselling (1.30h).   

 


