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El 2022 ha sido un afio en el que la normalidad, tras dos ejercicios de
pandemia, se ha ido recuperando.

El aumento de presupuesto nos ha permitido llevar adelante todos los
proyectos previstos, llegando a mas personas beneficiarias. Tambiéen
hemos podido poner en marcha nuevas iniciativas.

Quiero destacar, de entre tantas acciones que se han llevado a cabo, la
consolidacion del grupo de apoyo mutuo entre mujeres que viven con
VIH, organizando por primera vez un encuentro de mujeres de todas
las islas Baleares.

Por otro lado, hemos realizado una prueba piloto con nuevos tests
para clamidia y gonorrea durante la European Testing Week.

Finalizo agradeciendo a personas socias, voluntarias, colaboradoresy
donantes su apoyo incondicional a nuestro trabajo; sin ellas y ellos

preSidenCia nada de esto seria posible.

Paz Alcoverro. 1




Sobre ALAS

ALAS Salut i Sexualitats, es una ONG con
mas de 35 anos de trayectoria, dedicada a
la prevencion del VIH ya la atencion,
asesoramiento y apoyo de personas
afectadas por el virus, para ayudarles a
mejorar su calidad de vida. La entidad
lucha, no solo con las personas con VIH,
sino tambiéen con la sociedad para que
nos informemaos, conozcamos y
normalicemos una infeccion que nos
afecta a todos. Un trabajo conjunto en el
que tu participacion es vital.
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Prueba rapida alas Py

En este servicio se realizan pruebas de VIH, Sifilis y Hepatitis C, haciendo acompanamiento durante
todo el proceso y donde la enfermera orienta a la persona de forma personalizada. Se han

atendido 541 personas:

i —

O o/ 57
® 9 o 5 Personas tuvieron una prueba

reactiva frente al VIH

SIFILIS

9 10/ 49 Personas tuvieron una
® O prueba reactiva frente a la sifilis

o HEPATITIS C
0' 2 /o 1 Persona tuvo una prueba

reactiva frente a Hepatitis C.
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Personas atendidas en consultas (n= 347)

Este ano 2022, las personas que contactaron con ALAS para resolver dudas. Presentaron
las siguientes demandas, pudiendo preguntar solamente sobre uno de los temas
expuestos a conitnuacion o sobre varios de ellos.

INFORMACION SOLICITADA n
Pruebas de deteccion del VIH y/o ITS 134
PrEP 97
Actividades y servicios de ALAS 47
Acceso al IB-Salut 41
VVias de transmision 29
Otras ITS 27



Informacion solicitada alas a

PEP 22
Otro/s recurso/s 26
Tratamiento y seguimiento sanitario 21
Virus y sintomas 16
Problematicas sociales (estigma y discriminacion, comunicar seroestatus, etc.) 12
\ias de prevencion 12
Aspectos juridicos (seguros, situacion legal en Espafia, revelar estado serolégico, etc). 8
Monkeypox 13
VPH 3
Sexo y sustancias 2
Embarazo 2



Chemsex

Atencion y asesoramiento a aguellas personas,
especialmente del colectivo LGTBIQ+, que se plantean el
Uso o utilizan sustancias en contextos sexualizados. Las
demandas van desde aprender a gestionar el placer y los
riesgos asociados al consumo y la sexualidad, hasta
abordar las posibles dificultades derivadas de la practico
del chemsex.

80 Atenciones realizadas
__) 40 Atenciones realizadas por el educador

-—-) 22 Atenciones realizadas por psicologa de Mallorca

-—) 12 Atenciones realizadas por psicologa de Pitiusas
——é 5 Atenciones realizadas por la enfermera

——) 1 Atencion realizada por trabajador social

15 Personas atendidas en el servicio

thon o8

Servicio de informacion,
asesoramiento y reduccion de riesgos

T\ 90

« alas-baleares.com

© 680730303
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Acompanamiento en PrEP

Servicio de asesoramiento y acompanamiento
psicologico para personas que estén en toma de
PrEP. Se da el espacio para que la persona reflexione
sobre qué espera de ellg, si quiere iniciar el
tratamiento y para aquellas que necesitan un
soporte y/o seguimiento.

17 Personas atendidas por las psicologas.

1 Persona residente en Menorca
1 Persona residente en Pitiusas
——)1 5 Personas residente en Mallorca
27/ Atenciones realizadas

© Derivaciones recibidas desde I1B-Salut

97 Consultas relacionadas con la PrEP
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Atencion social alaspq

Nuestrxs trabajador y trabajadora social atienden a todas aquellas personas que viven alguna situacion o problema
en relacion con el VIH que las preocupa y quieren mejorar. A través de este servicio se elabora conjuntamente un
plan de trabagjo individual y/o familiar personalizado en funcidon de cada situacion y de aquellos objetivos que se
hayas marcado.

468 N° de actuaciones realizadas

114 N° de personas atendidas

Demanda principal: Contacto entre iguales

13
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I - : alas
Atencion psicologica alasgg

Servicio de orientacion, asesoramiento y psicoterapia dirigido a las personas que conviven con el VIH-
Sida ya las personas de su entorno, que presenten problemas de cardcter psicologico relacionados con el
VIH, problemas de adaptacion o vivencia de momentos de crisis

604 N° de sesiones realizadas

1 1 1 N° de personas atendidas
en Baleares

Demanda principal: Ajuste al diagnoéstico
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Perfil de personas atendidas en Mallorca y Menorca (n=130)
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Perfil de personas atendidas en Ibiza y Formentera (n= 14)
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Pares

El servicio se desarrolla con la intervencion de personas con VIH que haran las
funciones de educadoras y mediadoras. Estos/as “educadores de iguales”, voluntarios

y voluntarias de ALAS, tienen una mayor capacidad para transmitir a las personas con
VIH como pueden eliminar o reducir el estigma asociado a esta infeccion dentro de

SUS propios entornos.

/ Personas voluntarias

1 _+ Realizado en Menorca

1 ——> Realizado Online ( Formentera)
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Sesiones tematicas

Fecha Tematica N° asistentes
Mujeres con ALAS Consisten en sesiones de dos
21/02/2022 . : 6
‘(:::‘;";;mu:’::s:l horas, abiertas a personas
31/05/2022 diagnéstico? 6 gque viven con VIH, y que
26/07/2022 Envejecer:;):l,\ll:-\lliendo con 0 qu ieran abordar O
TETTIETT YT profundizar en diferentes
21/02/2022 o Mindfulness 5 tematicas relacionadas con la
VIH y deterioro infeccion v el desarrollo de la
29/09/2022 cognitive 7 b Y
22/11/2022 m 6 Una de ellas se programé
22/12/2022 e e T 10 destinarla a jovenes y otra a
mujeres.
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ASSOCIACIO DE LLUITA ANTI-SIDA
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Actividades asociativas alas g}

Actividad dirigida a personas usuarias de ALAS. Un espacio seguro y comodo donde

compartir de una forma mas ludica en grupo, creando una red de apoyo mutuo entre ellas.
Existen dos grupos de actividades. Uno en la isla de Mallorca y otro en Pititusas.

Encuentros mensuales en Mallorca Encuentros bimensuales en Pitiusas:

42 personas acudieron a estos 13 ) ,
encuentros durante 2022

- B - La media de participacion ha sido
Participantes por actividad o
de 4 personas/actividad.

13 Personas acudieron en total a
6 actividades durante 2022.

20



il

G COMNSELLERIA 0'7% .
O AFERS SOCIALS IRPE S :
I IESPORTS o 3 i N\ Fundacio

ﬁ Zazllles AHOSTRA Gaiza o Bal

Coloﬁya

Caixa Pollénga

PROXIMO ENCUENTRO

MOSTRA
oUT!

@ D

SAB. 18 JUNIO

I
|t|.I

G CONSELLERIA
O AFERS SOCIALS
I |ESPORTS

B

arteles activi

ASSOCIACIO DE LLUITA ANTI-SIDA
DE LES ILLES BALEARS

G CONSELLERIA
O AFERS SOCIALS

alas

I [ ESDORIS SSOCIACIO) DE LLUITA ANTI-SIDA
B DE LES ILLES BALEARS
"4

ASSOCIACIO BE LLUITA ANTI-SIDA
DE LES ILLES BALEARS

COMIDA DI e
iiN0S VANOS
DE PLATED!

: Iif

i G CONSELLERIA
CONTACTA CON ALAS PARA ‘
MAS INFORMACION

IDE EXCUKSTON
e B L 8 VY N
TEL/WSPP: 699 62 52 64 . . SA"BADO 23 ABR“

G CONSELLERIA

ante la situacion actual:

MARTES 25 ENERO
A LAS 17H

descdrgate |a App Star Zoom,

,
[
4 -‘i
I i
G COMSELLE]

y ponte en contacto con i -

§ comseuemn Q7% ) ALAS ©(699625264) para § aeudas (l IReF

J © FERssocAL BEL . recibir el enlace de la reunion. I [ESPORTS < Colonya
C ; Colonya 8 - olony
b £atlles Caixa Pollena 7 =isllles Caixa Pollénga

21



-y oy e alas
Carteles actividades Pitiusas *'*°£2

] | | e
I||I| 075 = o 5 5 L -~ . . = £t e
- — (T ] [RPF OTCY B ~ SABADO 21 MAYO 17H
O AFERS SOCIALS s % San 2 - s : 2k -
I |ESPORTS il e QTN \\ Fundaci e - _ Y PARA +INFO
. » e ! Cﬂlﬂn a s . 22 liles
i —_— Caixa Pollénga > 5

TLFIWSPP: 620 11 99 72

VERANIEGZA Sabado 17 de

diciembre a las 11h

MIERCOLES 13 DE JULIO
#(:30H
PLRE CINFO
FLEAVSPP: G20 1100 72

TLF/WSSP:
620 1199 72

i

Il

G CONSELLERLA
O AFERS SOCKALS
I 1ESFORTS

B

it

W\ Fundacio




Jornadas de Fecha Tematica N de
asistentes
(I o
formacion
Jornadas Virtuales
24/02/2022 Depresion y VIH 2
Dentro de ALAS hemos i dae
realizado talleres para el 9y 10/04/2022 Jornadas de 24
, Voluntariado
personal y el voluntariado de
la entidad. Estrategias Directivas
5/06/2022 para la Igualdad 1

Taller chemsex

22/07/2022 (Imagina MAS) 3
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Fecha Tematica N° de asistentes

Il Jornades d’ intercanvi professional de 1
ProjecteHome Balears: fer visiblel'invisible

20y 21/10/2022

8/11/2022 Seminario proteccion internacional VIH 1

10y 11/11/2022 IN- CLINIC (derecho y VIH) 1

15/11/2022 XIXJ.ornada de promocio de la salut i qualitat 1
de vida per a persones amb VIH

14, 15y 16 /12/2022 Pgrspgctiva feminista .ir.wtel.rsecci‘onal de la 8
Diversitat sexual, familiar ide genere

6/06- 3/07 de?2022 Perspectiva de Género 1
24



Nuestras redes sociales

Puedes llamarnos o escribirnos a traves de:

@ WhatsApp al numero 680 /3 03 03
@ ALAS Balears

n @alasbalears
Q @alasbalears

: https://www.alas baleares.com

M alas@alas baleares.com
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