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El 2022 ha sido un año en el que la normalidad, tras dos ejercicios de
pandemia, se ha ido recuperando.

El aumento de presupuesto nos ha permitido llevar adelante todos los
proyectos previstos, llegando a más personas beneficiarias. También
hemos podido poner en marcha nuevas iniciativas.

Quiero destacar, de entre tantas acciones que se han llevado a cabo, la
consolidación del grupo de apoyo mutuo entre mujeres que viven con
VIH, organizando por primera vez un encuentro de mujeres de todas
las islas Baleares.

Por otro lado, hemos realizado una prueba piloto con nuevos tests
para clamidia y gonorrea durante la European Testing Week.

Finalizo agradeciendo a personas socias, voluntarias, colaboradores y
donantes su apoyo incondicional a nuestro trabajo; sin ellas y ellos
nada de esto sería posible.

Paz Alcoverro.

Carta de
presidencia
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Sobre ALAS
ALAS Salut i Sexualitats, es una ONG con
más de 35 años de trayectoria, dedicada a
la prevención del VIH ya la atención,
asesoramiento y apoyo de personas
afectadas por el virus, para ayudarles a
mejorar su calidad de vida. La entidad
lucha, no sólo con las personas con VIH,
sino también con la sociedad para que
nos informemos, conozcamos y
normalicemos una infección que nos
afecta a todos. Un trabajo conjunto en el
que tu participación es vital.
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Junta directiva 

 Joan Lluís Llull 

María Jesús Buades 

 Manuel Pérez Rocwell Torres 

Secretaría

Vocalía VocalíaVocalía

Presidenta

Basilisa Abad 

Paz Alcoverro 
Vicepresidenta
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9.1%

0.9%

0.2%

5 Personas tuvieron una prueba
reactiva frente al VIH

49 Personas tuvieron una
prueba reactiva frente a la sífilis

1 Persona tuvo una prueba
reactiva frente a Hepatitis C.

VIH

SIFILIS 

HEPATITIS C

Prueba rápida
En este servicio se realizan pruebas de VIH, Sífilis y Hepatitis C, haciendo acompañamiento durante
todo el proceso y donde la enfermera orienta a la persona de forma personalizada. Se han
atendido 541 personas:
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Reparto de
material

preventivo

Condones
medianos

Lubricantes

Condones
XL

Condones
de fresa3420

10390

9096

7618

Nº de personas atendidas (600) 7



Personas atendidas en consultas (n= 347)
Este año 2022, las personas que contactaron con ALAS para resolver dudas. Presentaron
las siguientes demandas, pudiendo preguntar solamente sobre uno de los temas
expuestos a conitnuación o sobre varios de ellos.
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Informacion solicitada
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Atención y asesoramiento a aquellas personas,
especialmente del colectivo LGTBIQ+, que se plantean el
uso o utilizan sustancias en contextos sexualizados. Las
demandas van desde aprender a gestionar el placer y los
riesgos asociados al consumo y la sexualidad, hasta
abordar las posibles dificultades derivadas de la práctica
del chemsex.

Chemsex

80 Atenciones realizadas

15 Personas atendidas en el servicio

40 Atenciones realizadas por el educador

22 Atenciones realizadas por psicóloga de Mallorca

12 Atenciones realizadas por psicóloga de Pitiusas
5 Atenciones realizadas por la enfermera

1 Atención realizada por trabajador social
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Acompañamiento en PrEP
Servicio de asesoramiento y acompañamiento
psicológico para personas que estén en toma de
PrEP. Se da el espacio para que la persona reflexione
sobre qué espera de ella, si quiere iniciar el
tratamiento y para aquellas que necesitan un
soporte y/o seguimiento.

17 Personas atendidas por las psicólogas.

27 Atenciones realizadas

9  Derivaciones recibidas desde IB-Salut

1 Persona residente en Menorca
1 Persona residente en Pitiusas

15 Personas residente en Mallorca

97 Consultas relacionadas con la PrEP 11



Área
psicosocial
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114

468 Nº de actuaciones realizadas

Atención social
Nuestrxs trabajador y trabajadora social atienden a todas aquellas personas que viven alguna situación o problema
en relación con el VIH que las preocupa y quieren mejorar. A través de este servicio se elabora conjuntamente un
plan de trabajo individual y/o familiar personalizado en función de cada situación y de aquellos objetivos que se
hayas marcado.

Nº de personas atendidas

Demanda principal: Contacto entre iguales
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Perfil de personas atendidas en Baleares (n= 114)
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144 Nº de personas atendidas
 en Baleares

Atención psicológica
Servicio de orientación, asesoramiento y psicoterapia dirigido a las personas que conviven con el VIH-
Sida ya las personas de su entorno, que presenten problemas de carácter psicológico relacionados con el
VIH, problemas de adaptación o vivencia de momentos de crisis 

Nº de sesiones realizadas604

Demanda principal:   Ajuste al diagnóstico
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Perfil de personas atendidas en Mallorca y Menorca (n= 130)

16



Perfil de personas atendidas en Ibiza y Formentera (n= 14)
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Pares
El servicio se desarrolla con la intervención de personas con VIH que harán las
funciones de educadoras y mediadoras. Estos/as “educadores de iguales”, voluntarios
y voluntarias de ALAS, tienen una mayor capacidad para transmitir a las personas con
VIH como pueden eliminar o reducir el estigma asociado a esta infección dentro de
sus propios entornos. 

7 Personas voluntarias

24  Encuentros realizados (6 de ellos a mujeres)

4 hombres

3 mujeres

Realizados en Palma 

Realizado en Manacor  1
Realizado en Menorca 

Realizado Online ( Formentera) 1 18



El Callejón del Dulce

Consisten en sesiones de dos
horas, abiertas a personas
que viven con VIH, y que
quieran abordar o
profundizar en diferentes
temáticas relacionadas con la
infección y el desarrollo de la
misma. 
Una de ellas se programó
destinarla a jóvenes y otra a
mujeres.

Sesiones temáticasFecha Temática Nº  asistentes

21/02/2022

31/05/2022

26/07/2022

21/02/2022

  29/09/2022

22/11/2022

22/12/2022

Mujeres con ALAS
(sesión de mujeres)

¿Cómo comunicar el
diagnóstico?

Envejecer conviviendo con
el VIH

VIH y deterioro
cognitivo

VIH y nutrición

Reflexiones navideñas

Practicando el arte del
Mindfulness

(sesión de jóvenes)

6
6
9

5

7

6

10
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42 personas acudieron a estos 13
encuentros durante 2022

Encuentros bimensuales en Pitiusas:

13 Personas acudieron en total a
6 actividades durante 2022.

Actividad dirigida a personas usuarias de ALAS. Un espacio seguro y cómodo donde
compartir de una forma más lúdica en grupo, creando una red de apoyo mutuo entre ellas.
Existen dos grupos de actividades. Uno en la isla de Mallorca y otro en Pititusas. 

Actividades asociativas

La media de participación ha sido
de 4 personas/actividad.

Encuentros mensuales en Mallorca
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Carteles actividades Mallorca
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Carteles actividades Pitiusas
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Jornadas de
formación 

Dentro de ALAS hemos
realizado talleres para el
personal y el voluntariado de
la entidad.

Fecha Temática

24/02/2022

9 y 10 /04/2022

5/06/2022

22/07/2022

Jornadas Virtuales
Depresión y VIH

Jornadas de
Voluntariado

Estrategias Directivas
para la Igualdad

Taller chemsex
(Imagina MAS)

2

24

1

8

Nº de
asistentes
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TemáticaFecha

20 y 21/10/2022

8/11/2022

10 y 11/11/2022

15/11/2022

14, 15 y 16 /12/2022

6/06– 3/07 de2022

Nº de asistentes

J

III Jornades d’ intercanvi professional de
ProjecteHome Balears: fer visiblel’invisible

Seminario protección internacional VIH

XIX Jornada de promoció de la salut i qualitat
de vida per a persones amb VIH

Perspectiva feminista interseccional de la
Diversitat sexual, familiar ide gènere

Perspectiva de Género

IN- CLINIC (derecho y VIH)

1

1

1

1

8

1
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      Puedes llamarnos o escribirnos a través de:

        
       
       
       
       
       

WhatsApp al número 680 73 03 03

ALAS Balears

@alasbalears

@alasbalears

https://www.alas baleares.com

alas@alas baleares.com

Nuestras redes sociales
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